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Приложение Ng 6

к федерапъноIt{у стандарту
спортивной подготовки по вид/ спорта

(современное пятиборъе>>,

угвержденному приказом
Минспорта России
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Нормативы общей физической подготовкI| для зачис"пения и перевода на этап

начальной подготовки по виду спорта (совремешное пятшборье)>

Ng

г/п
Угграtкнения

Единица
измерения

Норматив до года
Обу,lения

Норматив свыше
года обlrчения

маJIьчики девочки маJIьчики девочки

l. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 30 м с
не более не более

6,2 6,4 5,7 6,0

|.2.
сгибание и

разгибание рук в
чпоDе лежа на полу

количество

раз

не менее не менее

10 5 13 7

1 .3.

Наклон вперед из
положения стоя на

гимнастической
скамъе (от уровня

скамьи)

см

не менее не менее

+2 +3 +3 +4

1.4.
челночный бег

3xt0 м
с

не более не более

9,6 9,9 9,0 9,4

1.5.

Прыжок в дJIину с
места толчком
двумя ногами

см
не менее не менее

130 120 150 135

1.6. Бег на 500 м мин, с
не более не более

2.30 2,45 2.20 2.35
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ПрилоlкеЕие ]ф 7

к фелераJБноL{у стандарц
спортивной подготовки по вIцу спорта

(современное пягиборье)),

увер)tценному прикл}ом
Минспорта России
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норматпвы общей фшзической и специальной фшзrrческой подпотовкп

ш уроВеIIь спортшвной квалrrфпкациП (спортпвпые разряДы) для зачпапепшя

п перевода на уlебно-трешпровочпый 
jтаг(этап спортпвной спецпализацпш)

по вIIду спорта <совремеЕное пятшборье>)

Едrница 
l_

измерения _I
НормативNgl

п/п l

Упраlсllения юноши девушки

1.1 .

1_ Нопмативы общей физическоц подготовки
не более

Бег на б0 м с 10,4 10,9

мин, с
не более

t.2. Бег на 1500 м 8.05 8.29

1 .3.
Сгибапие и разгибаrrие рук в

YпоDе лежа на поJry

количество
рлl

не менее
18 9

1.4.

Ншслон вперед из попожения
gгоя на гимЕаспrческой

скамъе (от чоовня скаrшьи)

см
не менее

+5 +6

1 .5. Чыtночный бег 3х10 м с
не более

8,7 9,1

1.6.
ПрыжоквдJIиIryсместа
тоJIчком двумя Еqцq}rи

см
не менее

160 145

2. Ноомативы специ€ шьной физичес кой подготовки

2.I. Г[павание l00 м мин, с
пе более

Г tэ0 l 1.25

3.1 .

3. Уровенъ спортlавной квалtиt

Период обуlения Еа этшIе спортивной
подготовки (до трех лет)

фикшдии
UпоРтшвныG раlзрrдlдDl - 

|

ктретий юношеский 
l

спортивный разряд)),
((второй юношеский
спортивный рл}ряд),
(первый юношесюtй
спор



з.2,
Перпод обучения на этапе спортивной

подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разрядц -
ктретий спортивныfi

разряд)), квторой
спортивпый рапряд),
(шервый спорпrвньй

рц}ряр)


